
1.　主　催　 印西市スポーツ協会
2.　主　管　 印西市水泳協会
3.　後　援　 印西市
4.　協　力  白井市水泳協会

ゴールドジム千葉NTジョイフルアスレティッククラブ、セブンスイミングクラブ牧の里
朝日スポーツクラブBIG-S千葉ＮＴ、柏洋スイマーズ千葉ニュータウンスクール

5.  協　賛　 印西温水センター

6.　日　時　 2025年11月23日（日・祝）
開  　  場
開　会　式

　 競技終了 （予定）
7.  会　場　　 印西温水センター　　（２５ｍ×６レーン）

（印西市大塚１－３、電話：0476-47-1661）

8.  参加資格
(1)  市在住者、在学者、在勤者および近隣在住者
(2)  小学生以上で25m泳げる方
(3)  本要項の記載内容を了解して頂いた方

9.  競技内容
(1)  競　泳

A :  種  目

B :  区　分
  1)　小・中学生の部

： 学年別　（男女別）
： 小学生(1～3）・小学生(4～6）・中学生の3区分（男女別および混合）

  2)　一般の部
： 年令区分別（男女別）

（年令区分：19歳以下、20～24歳、25～29歳、以降5歳きざみ）
： 合計年令区分別　（男女別および混合）

（年令区分： 119歳以下、120～159歳、160～199歳、　以降40歳きざみ）

(2)  アトラクション　（参加費無料）

  
10.  競技順序

（ 前　半 ） （ 後　半 ）
  1) 25ｍ 自由形 9） 100ｍ 個人メドレー
  2) 25ｍ 背泳ぎ 10） 100ｍ 混合メドレーリレー
  3) 25ｍ 平泳ぎ 11） 50ｍ 自由形
  4) 25ｍ バタフライ 12） 50ｍ 背泳ぎ
  5) 100ｍ メドレーリレー 13） 50ｍ 平泳ぎ
  6) 100ｍ 自由形 14） 50ｍ バタフライ
  7) 100ｍ 混合フリーリレー 15） 100ｍ フリーリレー
  8) 100ｍ 家族リレー（アトラクション）

印西オープン水泳大会2025 （第28回印西市民水泳大会）

  1)　家族リレー　：　100ｍを家族(2人、3人または4人)でリレーします。申込書(リレー用)で
　　　　　　　　　　　　お申し込み下さい。記録証および記念品を授与します。

　100ｍ (25ｍ×4) 

開催要項

8時30分

個人種目

9時30分

リレー種目

背泳ぎ 　100ｍ (25ｍ×4) 
平泳ぎ

　100ｍ (25ｍ×4) 
＊　混合は男子2名、女子2名となります。

　25ｍ  50ｍ  100ｍ   自由形

　100ｍ (25ｍ×4) 

個人メドレー

リレー種目

個 人 種 目

16時30分

　混合フリーリレー
　混合メドレーリレー

　100ｍ   

距　　　離

　25ｍ  50ｍ

　フリーリレー
　メドレーリレー　25ｍ  50ｍ

　25ｍ  50ｍ

距　　　離

個 人 種 目

バタフライ

リレー種目

  2)　その他 ：　別途お知らせいたします。



11.  表　彰
(1)
(2)
(3) 印西市民の中で成績優秀な者を選抜し市民賞を授与します。
(4)

12.  申込方法
(1)

A
B
C

Ｄ

E

(2) 種目制限

(3) 参加費
小・中学生の部 １種目   500円
一般の部 １種目  1000円
リレーの部 １種目　　400円 （家族リレーは無料）

(4)

(5) 振込先

(6) 申込先

(7) 申込期間 ：

個人種目の申込みについては上記Aに関わらずホームページ(http://www.inzaiswim.org)からダ
ウンロードした申し込み用紙（エクセルファイル）に記入の上メール( inzai_swim@yahoo.co.jpあて)
での送付も可とします。B, C, Dについてはメールに添付して下さい。

　ゆうちょ銀行の次の口座に振り込んで下さい。振込手続きは郵便局の窓口、ATM等で行って下さ
い。なお、手数料は申込者負担となります。　また、申し込み後の取り消し・返金は出来ません。

ゆうちょ銀行・郵便局から振り込む場合

2025 年9月15日(月)から10月13日(月)まで。

〒270-1359 印西市木刈 4-2-2

個人種目用参加申込書（様式１）　→　参加者１名につき１枚記入してください。
申込に必要な書類 ： 次の書類をまとめて(6)の申込先へ送付して下さい。

（所属クラブから申込みする方は、締切日に間に合うよう所属クラブの申込責任者に提出して下さい。）

リレー用参加申込書（様式２）

ゆうちょ銀行への振込受領書のコピー　→　（様式１）の裏面に貼り付けてください。（クラブチー
ム、家族等で複数の人数分を取りまとめて申し込まれる方は（様式３）の裏面に貼り付けてくださ
い。）

　個人種目は 3 種目まで参加可能です。リレー種目・アトラクションのみの参加は出来ません。また、
申込後の変更はできません。ただし、リレー種目においては当日1回のみ変更はできますが、学年・
年齢区分の変更はできません。(区分が変わる場合はｵｰﾌﾟﾝ参加となります。）

　　　　口座記号番号　： 　１０５１０－６４６３１０３１
　　　　加　入　者　名　：　 印西市水泳協会

　　　　店　　　名　：　〇五八　（ゼロゴハチ）
　　　　店　　　番　：　０５８
　　　　預金種目　：　普通
　　　　口座番号　：　６４６３１０３
　　　　加入者名　：　印西市水泳協会

他の金融機関から振り込む場合

ランキング表 ：   1冊500円（送料込み。必要な方）

杉田動物病院内　印西市水泳協会　宛
または、Eメール ： inzai_swim@yahoo.co.jp

競泳出場者全員に記録証を授与します。

印西オープン水泳大会の10年連続出場者を表彰します。（対象者は申込書(様式１)で自己申告して
下さい。ただし、以前の受賞者を除きます。）

個人種目、各区分3位までの入賞者にメダルを授与します。 (リレー種目は記録証のみ。)

団体・チーム参加とりまとめ票（様式３）　→　クラブチーム、家族等で申込書を取りまとめる方が
代表で記入してください。（個人等で1名で申し込まれる場合は提出不要です。）



13.  問い合せ先

14.  ２次要項

15.  注意事項
(1)
(2)
(3)

(4)
(5)

(6)

(7)

(8)

(9)
(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)

(17)

16.  個人情報の取り扱い等
(1)

(2)

以　　上

印西市民の参加者は印西市水泳協会登録者として氏名等を市に届け出することになりますのでご了
承下さい。

申込書に記載された個人情報については競技会運営を円滑に行うために必要なものだけを使用し、
他の目的には使用しません。なお、大会の結果や大会開催中に撮影された画像等については水泳
協会のホームページやその他の情報メディア等で公表することがありますのであらかじめご了承下さ
い。

国や自治体からの指示、災害等により大会開催が不可能と判断された場合は競技を中止する場合
があります。

競技予定時間等を記載した２次要項を、大会開催日の２週間程度前に、印西市水泳協会ホームページ
(http://www.inzaiswim.org)に掲載すると共に、松山下運動公園内スポーツ振興課、　印西温水センター
及び協力スイミングクラブに掲示します。

特別な場合を除き申込み締め切り後の参加費の返金はいたしかねますのでご了承ください。

スタートの号令では国際標準の「ﾃｲｸ ﾕｱﾏｰｸ」 を使います。

更衣室より出るときは必ず衣服を着用して下さい。水着姿のままでは出られません。

貴重品の盗難等には十分注意して下さい。鍵付きロッカーを使用できます。お忘れ物にもご注意
願います。水泳協会では一切責任は負えません。（ロッカーの数に限りがあります。出来るだけグ
ループでの使用をお願いします。万が一のため、貴重品等はお持ちいただかないようお願いいた
します。）

競泳の競技規則は、日本水泳連盟規則を一部変更して適用します。

その他、施設者の定めたルールに従って下さい。

プール場内へは出場者及び付添いを含む大会関係者以外は入場できません。

水着は、①男子は腰から膝まで、②女子は肩から膝まで（首、肩をおおうことはできない。）のタイプと
します。

会場内の立入禁止場所には絶対に入らないで下さい。

水泳帽をご持参、着用の上、競技に参加下さい。
会場のプールの構造上（水深約１ｍ、プール壁面が水面までしかありません。）、飛び込み、クイッ
クターンする際にはご注意下さい。（スタートは、飛び込み台の上のほか、飛び込み台の下、水中
からでもできます。開場後、飛び込み練習の時間を設けますので、確認願います。）

Eメール ： inzai_swim@yahoo.co.jp

ゴミは必ずお持ち帰り下さい。

プール場内での水分補給以外の飲食は禁止です。

健康管理は参加者本人の責任とし、各自で十分注意して下さい。競技中に事故があった場合、応
急処置は行います。その後は参加者各自で対処して下さい。
競技に異議のあるときは、そのレースの終了後30分以内に文書をもって5,000円を添え大会本部
まで申し出て下さい。異議は、大会実行委員会が審議して裁定します。異議の内容が承認された
場合には返金いたしますが、異議が却下された場合は返金いたしません。

プール場内では報道関係者等の大会本部が許可した方以外の撮影は禁止です。



N

竹中技術研究所

国道４６４号 至 成田

至 新鎌ヶ谷 北総線 至 印旛日本医大

※　駐車場の台数は限りがあります。出来るだけ乗り合わせてのご来場をお願いいたします。
路上駐車はしないで下さい。近隣の有料駐車場をご利用願います。

アルカサール
駐車場

駅前の「アルカサール駐車場」も利用可能ですが駐車時間が３時間を超えた場合は、30分ごとに200
円の超過料金が発生いたしますので、ご注意ください。また、コンビニ等への駐車はご遠慮下さい。

 駐車場内での事故等には十分お気を付けください。事故等についても、水泳協会では一切責任は負
えません。

印西

大　会　会　場　案　内　図
印西温水センター　印西市大塚１－３

北総線『千葉ニュータウン中央駅』下車　徒歩8分

温水センター
駐車場

西消防署

千葉ニュータウン

中央駅

アルカサール

印西クリーン

センター

印西温水センター

（大会会場）

ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ館

イオン

有料駐車場

ホ

テ

ル



（様式１）

西暦 年 月 日

A 25ｍ 自由形 E 50ｍ 自由形 I 100ｍ 自由形

B 25ｍ 背泳ぎ F 50ｍ 背泳ぎ J 100ｍ 個人メドレー

C 25ｍ 平泳ぎ G 50ｍ 平泳ぎ

D 25ｍ バタフライ H 50ｍ バタフライ

種目 円 冊 円 円

注１：

注２：

注３：

 　　印西オープン水泳大会会長　殿

　　　　　　　　　　　　　　　　 本人氏名 印

18歳未満の方の場合 保護者氏名 印

  体調が悪い場合、出場辞退いたします。事故が起こった場合、主催者側の傷害保険以外の請求は
  私は、参加にあたり主催者側の注意事項を遵守するとともに、健康管理に細心の注意を払います。

 いたしません。以上誓約いたします。

印西オープン水泳大会2025
参　加　申　込　書（個人種目用）

参加者１名ごとに記入してください。　太線枠内の事項は必ず記入してください。「特に男女欄には〇を付けること」

フリガナ 生　年　月　日 年齢

氏　名

住所
〒

電話番号

フリガナ 学 校 名 ・ 学 年（小中学生のみ）

歳
（参加資格は小学生からです。年齢は2025年12月31日現在の年齢を記入してください。）

年生
（クラブ名・学校名等）

種　目 （参加種目に○印をつけること。３種目まで参加できます。）

出場種目数
金額

ランキング表
（希望者）

チーム略称 小
中

学校

開催要項15.注意事項を確認の上、誓約書に署名・捺印をお願いします。

10年連続出場の方は、上記にて申告ください。

参加費 ： 小・中学生の部１種目 500円、一般の部１種目 1000円

ランキング表 ： １冊500円 (送料込み。必要な方。12月中旬までに本様式に記載した住所宛に送付いたします。）

誓　　　約　　　書

合計

チームの略称はプログラム掲載用に使用します。全角7文字（カタカナ、英数字は半角可）以内で記入下
さい。（例：印西市ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ）。個人申込等の場合は任意記入とし、記載が無い場合は、学校名または
住所地の市町村名を参考に掲載させていただきます。

10年連続出場申告 ： 第　　　　回（　　　　　年）　～　第　　　　回（　　　　　年） 大会に出場

2025年　　　月　　　日

事務局使用欄
個人 チーム リレー

性　別

男・女



（様式１）裏

29 1954 71 51 1976 49 9 1997 28 31 2019 6

和暦 西暦 年齢 和暦 西暦 年齢

年齢対応表

参加申込書の西暦、年齢欄を記入する際の参考にして下さい。

和暦 西暦 年齢 和暦 西暦 年齢

昭和 歳 平成 歳歳 昭和 歳
53 1978 47 11 1999 269 1934 91 31 1956 69
54 1979 46 12 2000 2510 1935 90 32 1957 68
55 1980 45 13 2001 2411 1936 89 33 1958 67
56 1981 44 14 2002 2312 1937 88 34 1959 66
57 1982 43 15 2003 2213 1938 87 35 1960 65
58 1983 42 16 2004 2114 1939 86 36 1961 64
59 1984 41 17 2005 2015 1940 85 37 1962 63
60 1985 40 18 2006 1916 1941 84 38 1963 62
61 1986 39 19 2007 1817 1942 83 39 1964 61
62 1987 38 20 2008 1718 1943 82 40 1965 60
63 1988 37 21 2009 1619 1944 81 41 1966 59
64 1989 36 22 2010 1520 1945 80 42 1967 58

平成1 1989 36 23 2011 1421 1946 79 43 1968 57
2 1990 35 24 2012 1322 1947 78 44 1969 56
3 1991 34 25 2013 1223 1948 77 45 1970 55
4 1992 33 26 2014 1124 1949 76 46 1971 54
5 1993 32 27 2015 1025 1950 75 47 1972 53
6 1994 31 28 2016 926 1951 74 48 1973 52
7 1995 30 29 2017 827 1952 73 49 1974 51
8 1996 29 30 2018 728 1953 72 50 1975 50

10 1998 27 令和1 2019 630 1955 70 52 1977 48

（参加資格は小学生からです。年齢は2025年12月31日現在の年齢を記入してください。）

この枠内に ゆうちょ銀行への振込受領書のコピーを貼ってください。

※ クラブチーム、家族等で複数の人数分をまとめて申し込まれる場合は、
   （様式３）の裏面に貼り付けてください。

※口座残高などの、大会申し込みに不要な情報はマジックなどで適宜消してか
まいません。

昭和



（様式２）

電話番号

歳

電話番号

歳

注 1. 申込責任者の方が、種目ごとに作成してまとめてお申込下さい。

注 2. 個人種目参加者のみリレーに参加できます。リレー種目だけの参加はできません。

（家族リレーは、個人種目参加者が1名以上参加している場合に限り、家族リレーのみの参加を認めます。）

注 3. 小学生区分で1～3年および4～6年の混成となる場合は、4～6年の区分となります。

注 4. 参加申し込みは、開催要項11.申込方法をご参照下さい。申込書のみの受付はいたしません。

参加費 ： １種目400円　　記録証を授与いたします。(メダルはありません。)

印西オープン水泳大会2025
参　加　申　込　書（リレー用）

フリガナ 全角7文字（カタカナ、英数字は半
角可）以内で記入下さい。
例：印西ｽｲﾐﾝｸﾞ-Aﾁｰﾑプログラム掲載用チーム名

申込責任者
氏名・連絡先

種　目（100ｍ） １．フリーリレー（女子・男子） ３．混合フリーリレー ５．家族リレー（無料）

該当種目に○印をつけ
ること。1枚１種目

２．メドレーリレー（女子・男子） ４．混合メドレーリレー

泳者順
フ　リ　ガ　ナ
氏　　　　　　名

2025年12月31日
現在の年齢

学　年
（小学生のみ）

第３泳者
歳

（メドレー＝バタフライ）

第1泳者
（メドレー＝背泳ぎ）

歳

第２泳者
（メドレー＝平泳ぎ）

歳

小学　　　　　年生

小学　　　　　年生

小学　　　　　年生

第４泳者
（メドレー＝自由形）

歳

学年･年齢区分
合計年齢

該当するところに○印を付けて下さい。
　小１～３　　　　　小４～６　　　　中学生　　　　119歳以下

   120～159　　160～199　　200～239　　240～279　　280～319

小学　　　　　年生

合計年齢

フリガナ 全角7文字（カタカナ、英数字は半
角可）以内で記入下さい。
例：印西ｽｲﾐﾝｸﾞ-Aﾁｰﾑプログラム掲載用チーム名

申込責任者
氏名・連絡先

泳者順
フ　リ　ガ　ナ
氏　　　　　　名

種　目（100ｍ） １．フリーリレー（女子・男子） ３．混合フリーリレー ５．家族リレー（無料）

該当種目に○印をつけ
ること。1枚１種目 ２．メドレーリレー（女子・男子） ４．混合メドレーリレー

学　年 2025年12月31日
（小学生のみ） 現在の年齢

第３泳者
歳

（メドレー＝バタフライ）

第1泳者
（メドレー＝背泳ぎ）

歳

第２泳者
（メドレー＝平泳ぎ）

歳

小学　　　　　年生

小学　　　　　年生

小学　　　　　年生

第４泳者
（メドレー＝自由形）

歳

学年･年齢区分
合計年齢

該当するところに○印を付けて下さい。
　小１～３　　　　　小４～６　　　　中学生　　　　119歳以下

小学　　　　　年生

合計年齢

   120～159　　160～199　　200～239　　240～279　　280～319

事務局使用欄
個人 チーム リレー



（様式３）

１．申込チームの情報

２．申込責任者
〒

３．申込内容
(1)  競　泳

名 名 名

名 名 名
A

種目 種目 種目
B

種目 種目 種目
C

種目 種目 種目 種目

(2)  アトラクション（家族リレー）
参加費は無料です。 種目

４．申込金額
（A）

（B）

（C）

チームの略称はプログラム掲載用に使用します。全角7文字（カタカナ、英数字は半角可）以内で記入下さい。

E-mail等 :TEL :

この枠内に ゆうちょ銀行への振込受領書のコピーを貼ってください。

※個人参加等で1名で参加申込する場合は提出は不要ですので、（様式１）の
裏面に貼り付けてください。

※口座残高などの、大会申し込みに不要な情報はマジックなどで適宜消してか
まいません。

事務局使用欄
個人 チーム リレー

フリガナ
住所

申込責任者

一般の部

チーム名 チームの略称
（クラブ名・学校名等） (7文字以内)

印西オープン水泳大会2025
団　体 ・ チーム　参　加　取　り　ま　と　め　票

（複数の申込書を取りまとめて提出する場合にご使用ください。）

フリガナ フリガナ

女　　子 男　　子 混　　合 合　　　計

参
加
者
数

個人

小中学生
の部

一般の部

参
加
種
目
数

個人

小中学生
の部

リレー

種目 ＝

申込合計金額 円

＝ 円

ランキング表 ５００円（送料込み） × 部 ＝

リ レ ー 種 目
（家族リレーを除く）

４００円 × 種目

円

円

一　　般 １０００円 × 種目 ＝ 円

家族リレー

個　人　種　目
小中学生 ５００円 ×


